LAR KANNA DITT INRE
BARN
-OCH VAGEN TILL
LAKNING

HYPNOSTERAPI -REIKI HEALING
KRISTALL HEALING-TAPPING
HOLISTISKA PRODUKTER



VAD AR DET INRE BARNET?

Inom oss alla lever ett inre barn - en del av oss som bdar véra
tidigaste upplevelser, vara drommar, var spontanitet och ibland
ocksd vara djupa sar. Nar vi borjar lyssna pd vart inre barn med
karlek och forstdelse, dppnar vi dérren till djup IGkning och inre
frihet.

Ditt inre barn ar den del av dig som skapades av alla de
upplevelser du hade som liten. Det dr dina forsta kdanslor,
drémmar, radslor och behov. Aven om vi véxer upp fysiskt, lever
vara tidiga minnen och ménster kvar inom oss.

Nar vi inte har f&tt véra kdnslomassiga behov tillgodosedda fullt
ut som barn - vilket ar helt normalt - kan det inre barnet bara pé
kanslor av sorg, radsla, ilska eller skam som fortfarande
pdverkar oss.

Att ldka sitt inre barn handlar om att moéta dessa kanslor med
dmhet och ge oss sjalva det vi kanske en gédng saknade.



TECKEN PA ATT DET INRE BARNET
LANGTAR EFTER DIN
UPPMARKSAMHET

e Du kanner dig ofta ensam eller dvergiven, dven i relationer.

e Du ar radd for att bli kritiserad, missforstéddd eller avvisad.

e Du har svért att sétta sunda grdnser eller sGga nej.

e Du upplever starka kédnslomdassiga reaktioner som ibland kédnns
"storre" an situationen kraver.

Du bér pd mycket sjalvkritik eller skam.

SMA STEG DU KAN TA REDAN I DAG:

Skriv ett brev till ditt inre barn

Berdatta att du ser och hér honom eller henne. Fréga: "Vad behéver du just
nu?"

Visualisera en trygg plats

Forestall dig en plats dar ditt inre barn ar helt tryggt. Det kan vara en
barndomsminnesplats eller en fantasivarld.

Tala vanligt till dig sjalv

Varje g&ng du marker sjdlvkritiska tankar - frdga dig: "Hur skulle jag tala
till ett litet barn i samma situation?” Ge dig sjalv samma vanlighet!




KRISTALLER SOM STOTTAR DIN
RESA

Kristaller bar naturliga energier som kan hjalpa oss
att Idka och hitta tillbaka till var inre trygghet:

Rosenkvarts - Sprider ovillkorlig karlek och trygghet.
Ametist - Lugnar oro och stérker intuitionen.
Rodonit - Bdar en |[akande energi for hjartat.

Du kan béra kristallerna med dig, meditera med dem
eller Idta dem vila néra dig nér du sover.

“Kristaller bar pd jordens urdldriga visdom -
nar de moter det inre barnet, vécks minnet
av trygghet, karlek och den du alltid varit.”
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VILL DU GA DJUPARE? - FA HJALP MED DITT
LAKANDE?

Ibland kan vi k&dnna oss ledsna, oroliga eller fast i gamla mdnster utan att
riktigt forsté varfor. Andra gdnger vet vi precis - vi bdr minnen av situationer
eller handelser frdn barndomen som fortfarande goér ont.

Oavsett om du vet vad som ligger bakom eller inte, kan hypnos vara ett
varsamt och kraftfullt satt att hela det som fortfarande pd&verkar dig idag.
Under hypnos - ett naturligt tillstdnd av djup avslappning och fokus - fér du
majlighet att mota ditt inre barn pd ett tryggt och karleksfullt satt.

Vi tar reda pd& vad ditt inre barn behdver just nu: kanske trost, forstdelse,
styrka eller frinet. Det handlar inte om att dlta det som varit, utan om att
skapa lakning, trygghet och nya starkande erfarenheter. Man accepterar det
som goér att man inte mdar bra. Ladgger det bakom sig. L&ter det inte berdra

en langre.

Att moéta sitt inre barn ar en fantastisk och djupt berdrande upplevelse - en
chans att vara den trygga nérvaro du kanske en g&ng saknade.

Kristallhealing och Reiki healing stddjer processen pd ett fantastiskt satt for
att hjélpa kropp och energisystem att integrera férdndringen.



MITT BASTA TIPS FOR ATT LAKA DET INRE BARNET - EN
KOMBINATION AV HYPNOS, KRISTALL HEALING OCH REIKI
HEALING.

Din resa mot sjalvlidkning ar viktig och vardefull. Vill du f& stdéd i att hela ditt
inre barn erbjuder jag sessioner som kombinerar hypnos, kristall healing och
Reiki healing - alltid med varme, respekt och trygghet. Jag ar Certifierad
Hypnos coach, Kristallhealer och Reikihealer av Svenska
Friskvérdsférbundet. Hos mig kan du kanna dig trygg.

Att hjdlpa manniskor till inre balans och Iakning ar min drivkraft! Hor av dig

om du ar nyfiken och vill veta mer!
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